
 

 
 

Styringsregler 
 

1. Gruppene jobber under ansvar av 
Frognmarkas Venner (FV). 

2. Gruppenes mandat: 
a. Rydde og merke løype (rødmerket) 

og hovedstier (blåmerket) etter 
Frognkartet, i henhold til avtale 
med grunneierne. (Avtalen finnes i 
vår håndbok). Vindfall avtales 
fjernet av områdeansvarlige gruppe 
etter kontakt med grunneier FVs 
aksjonsgruppe kan bidra.  

b. Utføres arbeidet etter FVs og 
Skiforeningens retningslinjer. 
Finnes i vår håndbok 

3. Gruppebasen styrer, men gruppa har 
indre selvstyre. Alle kan ta initiativ til 
jobbing, men basen skal ha oversikten.  

4. Ryddeutstyr, merkeutstyr og annen 
redskap finnes i rød bu ved DFI Ski sitt 
snøproduksjonsanlegg på Belsjø. 
Gruppebasene har nøkkel. 

5. Etter utført arbeid logges området som 
er jobbet og antall timer. Dette sendes 
på e-post til trygve@frognmarka.no  

6. Initiativ til andre type jobb enn 
beskrevet over, klareres med samme  
e-postadresse. 

7. Større prosjekter og dugnader utføres 
av personer fra alle gruppene og styres 
av stiprosjektets kjernegruppe. 

 
 
Kjernegruppe: Jon Weydahl, Morten Hansen, Trygve Gulliksen, Peter Hoebeke og Steinar Sneis. 

 
 

Nyttige telefon# og e-postadresser 
 

Tor Kaurin tor@frognmarka.no  64931081 

Trygve Gulliksen trygve@frognmarka.no  64931009 / 92033664 

Olav Harlem (Skiforeningen)  olav.harlem@skiforeningen.no  93017712 

Fjellform (skiltprodusent) post@fjellform.no 93229350 

Kjell Roxrud  64931348   

Knut Bjerke (Skaubygda) knut@bjerkeblomst.no  91819181 

Øyvind Antonsen (DFI Ski) oyvant@online.no  90579064 

Svein Holsen svholsen@gmail.com  95055468 

Nils Grande (Froen gård)  90151711 

Erik Jebsen (nordre Linnebråte)  22490349 / 90118566 

Torstein Aamodt torstein.aamodt@historieformidling.no  64989085 / 41761031 

Karenmarie Sæther Larsen karenMarie.saether-larsen@dnbnor.no  90924634 

Lloyd Klüwer (Forsvaret) lloyd.kluwer@forsvarsbygg.no  90160365 

Ingvild Elvebråten  ingvild.elvebraten@forsvarsbygg.no  93024187 

Eli Moe (Frogn kommune) eli.moe@frogn.kommune.no  91746720 
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Stigruppa 
 

Gruppe 1. (Sjøgrønn) 
Hafsjødalen – Måren - Stupind 

E-post Telefon / mobil  

Roy Andersen (bas) roya5@online.no  97561135 

Trygve Almøy trygve.almoy@umb.no 95141344 

Jonny Torgersen jonny.torgersen@kynningsrud.no 40722921 

Peter Hoebeke peter.hoebeke@aas.vgs.no  64934186 / 94840170 

   

   

Gruppe 2. (Orange) 
Bonn – Dal skole - Brevik 

E-post Telefon / mobil  

Knut Bjerke (bas) knut@bjerkeblomst.no 91819181 

Tore Rygh juryg@online.no  95243055 

Tore Vik tore.vik@online.no  93684480 

Øyvind Engen oeyenge2@online.no  90659930 

Øystein Giertsen oystein@frognmarka.no  45401475 

   

Gruppe 3. (Blå) 
Froen –Bonn – Stubberud -  

 
E-post 

 
Telefon / mobil 

Sverre Dahl (bas) dahsve@gmail.com  48073154 

Johs Johansen e-joha@online.no   41656729 

Hans Birger Stensrud hans.birger@combitel.no  90888639 

Bror Gevelt gevelt@yahoo.com  48073150 

   

   

Gruppe 4. (Gul) 
Hafsjødalen - Oppegård   

 
E-post 

 
Telefon / mobil  

Steinar Sneis (bas) steinar.sneis@gmail.com  91880121 

Knut Ajaxon knut_ajaxon@hotmail.com    99082627 

Erik Andre Hoff hofferik@online.no  47904063 / 94840152 

Helge Grinrød helggrin@online.no 98613244 

Kjell Roxrud  64931348   

   

Gruppe5. (Rød) 
Seiersten – Skyssrud  

 
E-post 

 
Telefon / mobil  

Morten Hansen (bas) mort-han@online.no   64933808 / 92036261 

Grete Weydahl greteweydahl@hotmail.com   64933808 / 45217907 

Grethe Kobro grethe.kobro@umb.no  41641211 

Christen Setsaas christen@setsaaseiendom.no  48033009 

Torbjørn Wicklund thwick@getmail.no  99644017 

Albina Martinsen amarthi@online.no  47373716 

   

Gruppe 6. (Grønn) 
Tomter - Røis - Saga 

 
E-post 

 
Telefon / mobil  

Jon Weydahl (bas)                  jon-weyd@online.no 47651690 

Svein Ole Skjæveland  svein.skjaveland@gmail.com  41105175 

Martin Hansen Weydahl martin.weydahl@gmail.com 98819844 

Mie Molin Lafjell mie@lafjell.no 93445282 

Brit Qvale b-qvale@frisurf.no 90696996 
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Aksjonsgruppe 

 

Kalles ut for vindfall og lignende E-post Telefon / mobil  

Morten Hansen (bas) mort-han@online.no   64933808 / 92036261 

Knut Ajaxon knut_ajaxon@hotmail.com    99082627 

Sverre Dahl dahsve@gmail.com  48073154 

Hans Birger Stensrud hans.birger@combitel.no  90888639 

Jonny Torgersen jonny.torgersen@kynningsrud.no 40722921 

Peter Hoebeke peter.hoebeke@aas.vgs.no  64934186 / 94840170 

Helge Grinrød helggrin@online.no 98613244 

 

Informasjon 
 

1.  Felles verktøy og utstyr lagres normalt i: 
a. OB Wiik-teltet til DFI Ski. 
b. Rød frostfri bu ved DFI produksjonstelt og OB Wiik-teltet 

2.  Privat utstyr avtales og tas med av den enkelte gang for gang. 
3.  Stiansvarlig for FV har overordnet ansvar. Gruppelederne kaller inn til normal rydding og 

merking, se ansvarsområder. Større dugnader ledes av stiansvarlig.  
4.  Frogn Historielags stiansvarlig. 
5.  Knut Bjerke, Skaubygda IL. 
6.  Alle i gruppene kan ta initiativ til prosjekter og egne ryddedager, med normal rydding og 

merking. Nye prosjekter må godkjennes av FV stiansvarlig. 
7.  FVs stiansvarlige innhenter godkjennelse til prosjekter som skal betales via styret i 

Frognmarkas Venner.  
 

Standardutrustning for gruppene (utstyr i rød bu) 
Rydding, kvisting, skilting og merking 
2 x øks, 1 x spett, 2 x tynn spiss spade, merkesjablong, stolpespader, teleskopsag, ryddesag, 
motorsag, 2 x sag, langt vater, øks, sag, slegge, maling, pensel, 2 x hagesaks (liten/stor), 
gardintrapp, franske treskruer, skiver White spirit, filler, rull med søplesekker Skilt, batteridrill, 
pipenøkkel, håndbok, kart, arbeidsbeskrivelse, niste og drikke  
 

Egne notater 
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